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МУҚАДДИМА 

 

Таърихи ташаккули ҷомеаи инсонк  ба офатцои табик 

алоқаманд аст. Ин офатцо боиси аз байн рафтани як қатор давлатцову 

халқиятцо шуда, аз тарафи дигар ба рушду инкишофи дигар 

давлатцои замина фароцам овардаанд. Цолатцои фавқулодда ба 

таназзули системаи иқтисодиву сижск, тацлили масъалацои 

муносибати инсон ба табиат ва байни одамон оварда расонидаанд.  

Чк тавре, ки гузаштагон гуфтаанд:- «хоцк, ки ояндаро хуб созк, 

ба гузаштаи худ назар кун». Аз гузашта асосцои инкишофро даржфта, 

цамчунин роци ислоци камбудк ва хатогицоро пайдо менамоем.  

Масъалацои цифзи ацолк аз офатцои табик, аз цамлаи душман 

дорои решацои чуқури таърихк мебошад.  

Дар раванди ташаккули худ инсоният дарк намудааст, ки ба цар 

гуна хатар аз цама хуб истодагарк намудан бо роци дастаҷамък ва 

муттацидк ба ҷамъиятцо мебошад. Метавон хулоса баровард, ки яке аз 

омилцои пайдоиши давлат низ мацз цамин сабаб буд. Яке аз 

назарияцои инкишофи таърихии инсоният дар он аст, ки ба тараққк 

додани фаъолияти хоҷагидорию муцандисии худ ба муцити атроф ва 

ба хеш  манбаъцои хатарро пайдо намуд. Талафоти бештар аз 

цолатцои фавқулоддаи техногении ба фаъолияти инсон ва истецсолот 

вобаста, ба мижн меояд.  

      Дар ҷацон рӯз аз рӯз цолатцои фавқулодда, офат ва  садамацои 

гуногун рух медицанд. Офатцои табик, цамчунин садама ва фалокатцо 

дар Ҷумцурии Тоҷикистон мунтазам рух медицанд. Цамасола дар ин ж 

он минтақаи ҷумцурк обхезк, сел, тармафарок ва заминҷунбк ба амал 

омада, цудудцои калонро фаро мегиранд.  

 

 

I. ГАЗИДАНИ ЦАШАРОТЦО 
Газидани цашаротцоро ба 2 гурӯци калон ҷудо кардан мумкин 

аст: газидани цашаротцои пардабол (хомӯшак, занбӯр, ору, говзанбӯр, 

хармагас) ва тортанакшаклон (ғундал, каждум, кана). Баъд аз газидани 

цашарот, бадани инсон аксуламал нишон медицад: сурхшавк, варам, 

дард ж хориш, сӯзиши сахт дар ҷойи газида. 

 



    
 

Газидани пардаболцо (занбӯрцо) 
Ба цама маълум аст, ки цатто газидани як занбӯр, ору ва монанди 

инцо ба марг оварда мерасонад. Зацри онцо барангезандаи сахти 

бемории аллергия ба шумор меравад. Цодисацое буданд, ки аз 

газидани як цашароти пардабол аз гардан, одам давоми 20 дақиқа  

цалок шуда буд. 

Ба бадани инсон зацр тавассути газидан ворид мешавад, ки ба 

омос ва сурхшавии пӯсти бадан оварда мерасонад. Вақти газидани 

цашарот одам дарди сахтеро цис мекунад, баъд аз якчанд дақиқа дард 

мегузарад. 

Жрии аввалин – неши зацрдори цашаротро бароварда, ҷои 

газидаи цашаротро бо мацлули спирт ва бо йод тоза кардан лозим аст. 

Дар ҷойи нешзадаи цашарот лой гузоштан мумкин нест, зеро ки ба 

сирояти бактерияцои касалиовар оварда мерасонад. 

Барои паст намудани таъсироти зацрноки нешзанк, метавонед ба 

ҷои мацлули спирт ж йод порчаи қанди сафедро истифода баред, ки ба 

ҷаббиши зацр аз захм ва пешгирии варам мусоидат мекунад. 

Агар ба одам оилаи занбӯр ж ору цамла намояд, зацролудшавии 

бадан рух дода, царорат баланд шуда, дарди сар, дилбецузурк ва 

қайкунк ба вуҷуд меояд. 

То омадани табибон ба зарардида зиждтар нӯшокк дода, 

хобонидан лозим аст, дар ҷои варам грелкаи хунук ж сачоқи ба об 

таркардашударо мондан лозим аст. 

Газидани цашарот аз сар, забон ж ин, ки раги хунгард оқибати 

марговар дорад. 

 

Тадбирцои эцтижтк 
1. Занбӯрцо, оруцо, хармагасцо дар ҷустуҷӯи хӯрок ба манзилцо 

ворид шуда метавонанд – лозим аст, ки тирезацо, дарцо бо тӯр мацкам 

карда шаванд, то цашаротцо гузашта натавонанд. 

2. Ору ва занбӯрцоро бӯи гулцо ва сабзавоти пӯсида ҷалб мекунад – 

бе зарурат ҷойцои ҷамъшавии цашароти нешдор наравед. Цудуди 



рафтуомад ва тухмгузории цашаротцо, орӯцо, занбӯрцо, мурчацо ва 

монанди инро жфта нобуд созед. 

3. Пижлаи нӯшокиро (об, чой,қацва) кушода мондан мумкин нест. 

 

 

II. Цангоми дучор шудан бо цайвонцои девонашуда 

(касалии ҷорк) чк тавр рафтор намудан лозим аст. 
Касалии девонагк (цорк) ба цамаи цайвонцои хунгарм сироят 

мекунад. Ангезаи (вирус) ин касалк  чк хеле, ки ба цайвонцои вацшк  

(рӯбоц, гург ва ғ.) ба цайвонцои хонагк цам (саг, гурба) мегузарад. 

Агар цайвони вацшк дар децацо пайдо шаваду аз одамон тарсад – 

ин цайвон девоназада мебошад. Ин касалк метавонад ба одам низ 

гузарад. Ин бемории марговар мебошад. 

Зарардида  бояд донад, ки барангезандаи бемории цорк 

метавонад дар оби дацони цайвони бемор то 10 рӯзи пеш аз 

зоциршавии  аломатцои беморк пайдо шавад. 

 

          
 

Бемории цорк бо тарзцои зерин ба назар мерасад: 

- бисжр рафтани оби дацон, аккоси хирроск ж  нолиш кардани онцо; 

- хашмгинк – саг, аллакай гирифтори тарсу вацм шуда, аз бадхашмк 

царгуна ашжцоро  мехояд, дар озодк бошад ба пеш давида ва дар сари 

роцаш хапгирона,  якбора ба цайвоноту одамон цамла меорад, 

кӯшиши газидан менамояд, маъмулан аз хӯрдану нӯшидан дурк 

меҷӯяд - ин натиҷаи саршавии варами беморк мебошад. 

- фалаҷи қисми бадан, пеш аз цама забон, чашм ва манаци пожн; 

- дар шакли оромк, сагцо бемадорона, оромона, худро ба хӯҷаини хона 

вафодор нишон медицанд, талаби навозишу ғамхориро доранд, 

дастону рӯйцои онцоро мелесанд, ки ин амал хеле хатарнок аст – 

вируси бемории цорк пеш аз 10 рӯзи зоциршавии аломатцои беморк 

бо луоби дацони саг  ҷудо мешавад. 



Цангоми рӯбарӯшавк бо цайвонот, вацшк бошад ж хонагк, ки 

рафтори ғайриоддк дорад, ки гумони аз бемории цорк гирифтор 

шуданаш далолат мекунад, зудтар он ҷойи воқеаро тарк намуда, аз 

доираи назари ин гуна цайвон дур шудан лозим аст. Баъди ин оид  ба 

воқеаи рухдода ж мушоцидашуда ба рақами 112 занг зада хабар додан 

лозим аст. 

                      
Агар Шумо, цайвоноти хонагии Шумо ва кӯдаконатон дар мадди 

назари цайвоноте, ки эцтимолияти гирифтори касалии девонагк 

афтед, кӯшиш кардан лозим аст, ки ба ягон баландии наздикбуда 

бароед, дар дилхоц макон пинцон шавед ж гурезед. 

Бо чунин цайвонот задухӯрд намудан танцо дар цолатцои ногузир 

мумкин аст, дар сурати газидан ва ханҷолу харош хӯрдан фавран бо 

миқдори зижди оби равон шуста ва ба духтур муроҷиат намудан 

лозим аст. 

Гидрофобия (девонагк)-и одамро тавассути давраи табобатии 

эмгузаронии эцтижтк, ки аз мӯцлати муроҷиати бемор вобастагк 

дорад, пешгирк кардан мумкин аст. 

Нисбати ин масъала хунукназарк зохир кардан мумкин нест. 

Гидрофобия – бемории хавфноки марговар мебошад. 

 

Цангоми дучоршавк бо саг. 
- ба саги ношиноси занҷирбанд наздик шудан даркор нест;  

- саги бегонаро даст нарасонед ва навозиш накунед; 

- агар саг ба сӯятон давад, натарсед ва дод назанед; 

- нагурезед, саг аксар вақт ба одами мегурехтагк цамла мекунад; 

- ба косаи хӯроки саг, даст назанед; 

- цангоми хӯрокхӯрии саг, онро нороцат насозед; 

- хӯрок ва бозичацоро аз назди саг нагиред; 

- ба сагбачацо нарасед; 

- саги хобидаро ноором насозед; 

- сагцои ҷангкардаистодаро ҷудо накунед; 

- ба галаи сагцои дайду наздик нашавед; 

- сагро ба шӯр наандозед; 



- ба чашмони саги цамлакунанда нигоц накунед; 

 

           
 

Агар саг цамла намуд 
 

1. Ба пацлу истода ва бо овози таъсирнок якчанд фармон дицед (фу! 

мумкин нест; шин); 

2. Царакатцои тез накарда, хӯҷаини сагро ҷеғ занед (агар вай дар 

наздикк бошад); 

3. Агар ягон шахси ба ту жрирасон жфт нашавад, бо қадамцои тез аз 

саг дур шавед; 

4. Ба чашмони саг нигоц накунед, ин амал метавонад сагро ба цамла 

намудан водор намояд; 

5. Агар саг дар ҷояш шинад- вай ба ҷацидан омодагк мебинад- 

гарданро муцофизат намо (манацро ба қафаси сина ҷафс карда, 

оринҷцои дастро ба боло бардор); 

6. Агар саг Шуморо газад, бетаъхир ба духтур муроҷиат намоед. 

 

 

III. Қоидацои рафтор цангоми дучоршавк бо мор ва 

расонидани жрии аввалини тиббк цангоми газидан 

 
Аксар цодисацои газидани морцо бо гуноци одамон цангоми 

кӯшиши нест кардани онцо рух медицад. 

Морцо  танцо бо мақсади цимояи худ, одамонро мегазанд. 

Бархурди одам бо мор, одатан цангоми бо пой пахш намудан ж 

тасодуфан ба амал меояд. Барои руй надодани цодисаи зикршуда, 

қоидацои зеринро риоя намудан лозим аст: 

1. Дар мавзеъцои ҷойгиршавии морцо кӯшиш намоед, ки аз 

як ҷой ба ҷойи дигар бо ғалоғула гузаред, он гоц овози пой ва 

ғалоғуларо мор цис намуда, хазида меравад. 



2. Пеш аз он, ки ба болои  кундача ж баландии рӯи замин 

шинед, онро аз назар гузаронед. Сараввал бо ягон чӯб болои онро 

кӯфтан лозим аст. Цангоми цис кардани ларзиши замин, мор оромона 

ба дигар тараф хазида меравад.(ж баръакс) 

3.  

                
 

Қабл аз  ба буттазор ж чуқурии алаф рӯида қадам гузоштан хеле 

бодиққат будан лозим аст. 

Дар наздикии кундацои пӯсида, дарахтони ковокшуда, 

даромадгоӯи лонаӯо ж тарқишцои заминк, пацлӯи ахлоттӯдацо ж 

дарзацои цезум, дамгирк мумкин нест. 

Шабонгоц  цангоми царакат намудан, роцро бо чароғак равшан 

намудан лозим аст. Дар шабцои гармои тобистон морцо хеле фаъол 

буда, метавонанд ба назди гулхан хазида наздик шаванд. Даромадгоци 

хаймаро мацкам бастан лозим аст, то ки мор ба он ҷо даромада 

натавонад. Агар хайма мацкам нашуда бошад, пеш аз хоб кардан, онро 

бодиққат аз назар гузаронидан лозим аст, ки то дар он мор 

надаромада бошад. 

Барои ба кӯццо ба сайжцат баромадан, лозим аст, ки пойафзоли 

муносиби кӯцгардк, мустацкам, аз цама бецатараш мӯзацои резинк, ки 

мор газида наметавонад, интихоб намудан лозим аст. 

Цангоми бо одам дучор шудан, морцо одатан кӯшиш мекунанд, ки 

пинцон шаванд. 

Дар сурати тацдид цолати мудофиавиро мегирад; фашшосзанк, 

цамлацои хатарнок – нешзанк, ки  аксар вақт цангоми царакатцои 

гуногун мор ба ин кор водор мешавад, аз ин рӯ цангоми дучор шудан 

бо морцо царакатцои ногацонк накунед. Барои он, ки мор Шуморо 

нагазад, царгиз аз думи мор надоред. Аз таъсири дандонцои зацрноки 

мор, дар ҷои газидашуда ду нуқтачаи холмонанд пайдо мешавад. 

Цангоми бо морцои мурда сару кор доштан, эцтижткорк шарт 

аст, зеро ки дар зацри баъзеи онцо муддати зижд хосияти  худро гум 

намекунанд. 



Цамчунин, дар вақти сарукор гирифтан бо морбачацои нав аз 

тухм баромада эцтижт будан шарт аст, зеро зацри онцо цам ба цажти 

инсон хатар эҷод мекунад. 

Агар Шумо хоцед, ки цудуди морцои маскунбударо гузаред, бояд 

бо худ оцандастаи дарозиаш 3-4 метраро гирифта цар чк бештар 

цажцую ғалоғуларо барпо намоед. 

 

Қоидацои рафтор дар ҷойцои маскуншавии морцо 
1. Морцоро нороцат насозед; 

2. Пойафзоли мувофиқ пӯшед; 

3. Махсусан, байни алафзори зич, чуқурицои алафдор, ҷои 

кафидашудаи замин, байни цезумворк ва монанди инцо бодиққат 

будан лозим аст; 

4. Шабонгоц гаштугузор кардан – ақаллан чароғак дошта бошад; 

5. Фаромӯш накунед, ки дар мавзеи зижди хояндацо  цатман 

морцоро дучор шудан мумкин аст; 

6. Дар назди дарахтони ковокшуда, кундацои пӯсида нишастан 

мумкин нест; 

7. Пеш аз хоб рафтан – ҷойи хобро аз назар гузаронидан даркор 

аст; 

8. Дар цолати дучор шудан бо мор ба ф наздик шудан, ғазабашро 

овардан ва бо чӯб задан мумкин нест, балки оромона аз ӯ дур шавед ж 

оциста аз наздаш гузаред. Дарозии парриши мор ба дарозии баданаш 

баробар аст, пеш аз паридан мор ба қад рост мешавад. 

 

      
 

Жрии аввалин цангоми газидани мор 
Тамоми зацрцои мор аз рӯи таъсиррасонк ба 2 гурӯц ҷудо 

мешаванд: 



1. Таъсири зацрцо ба хун (мори айнакдор, афък, гурза) - цангоми 

газидан дарди сахт пайдо шуда, ҷойи газидашуда сурх шуда, варам 

мекунад, дар баробари баланд ж паст шудани царорати бадан, қайкунк 

ба амал меояд. Дар цолатцои вазнин зарардида царакатцои худро 

идора карда натавониста, баъзан цалок мегардад. 

2. Зацрцое, ки ба системаи асаб таъсир мерасонанд (мори 

айнакдор) – дарди сахт, ҷои газидашуда варам намекунад. Аз таъсири 

зацр одам бецолу бемадор ва дасту пой, мушакцои лабу цалқаш карахт 

гашта, забонаш  овезон ва нафаскашиаш вазнин мегардад, мумкин аст 

биноиро гум кунад. 

 

Жрии аввалин 
Дарцол баъд аз газидан одамро хобонида ва муцити оромро 

фароцам овардан лозим аст. Чк қадаре, ки ӯ царакат кунад, цамон 

қадар зацр дар бадан пацн мешавад. 

Дар дақиқацои аввали газидани мор, аз ҷойи захмин як қисмати 

зацри морро фишурда баровардан мумкин  аст. Давоми 15-20 дақиқа 

аз ҷойи захмин ҷаббидани зацри мор мумкин аст.  

Истифодаи бандинаи резинии манъкунандаи хун қатъиян  манъ 

аст, зеро вайроншавии гардиши хун дар ҷойи газидашуда, 

нобудшавии бофтацои мушакцои баданро метезонад, ки дар натиҷа 

бадани зарардида зацролуд мегардад: 

- ҷаббиши зацрро аз ҷойи захмин бо дигар воситацо амалк кардан 

мумкин аст: ба воситаи банкаи тиббк, банкаи оддии шишагин, стакан 

ва ғайра. Сараввал бояд ба зарфи шишагин фатилаи фурӯзонро ҷой 

намуда, баъдан ба пӯст тавре гузоштан лозим аст, ки ҷои захмдор дар 

маркази банка қарор гирад. Ба воситаи сӯзандору низ метавон ин 

амалро иҷро намуд. 

- ба ҷойи газидашуда хунукк гузоштан. 

- агар имконият бошад, тавассути доруцои карахткунанда баданро 

бедард кардан. 

- нӯшокии ширини фаровон додан ва таъҷилан ба муассисаи табобатк 

расонидан. Чок кардани ҷойи захм қатъиян манъ аст. 

 

Назорат кардан лозим аст, ки бемор ғизонок тановул 

намояд. 
- цангоми бецуш шудан – ӯро ба шикам хобонидан. Дар сурати аз 

кор мондани дилаш – ба эцжгарк шурӯъ кардан лозим аст. 

 



Мумкин нест! 
1. Цангоми бецуш шудан беморро ба пушт хобонидан. 

2. Истифодаи зарфи оби гармдошта (грелка) ж тарбандии 

(компресс) гармидицанда. 

 

 

IV. Зацролудшавк аз растаницо ва замбурӯғцои зацрдор 
Масъалаи зацролудшавк аз растаницои зацрдор – яке аз 

мавзӯъцои мубрами мавсими гармо ба шумор меравад. Истироцат дар 

оғӯши табиат, ҷамъоварии гулцо, растаницо ва замбурӯғцои 

номаълум, баъзан ба зацролудшавк оварда мерасонад. 

Қабл аз чидани гулцо, растании номаълум, буттамева, 

замбурӯғцо – боварк кардан лозим аст, ки онњо зањрнок нестанд. 

Таъми буттамевањои номаълум, мева, тухмињо ва замбурўѓњоро 

чашидан ва баргу навдањои растанињоро ламс кардан мумкин нест, бо 

вуљуди онки назаррабову дилфиреб набошанд. 

Растанињои зањрнок дар таркиби худ зањр доранд, ки њангоми 

бўй кашидани онњо ж расидани шираи онњо ба пўсти бадан 

зањролудшавї ба амал меояд. 

 

 

 
Амали инсон њангоми зањролудшавї аз моддањои зањрнок 

Њангоми зањролудшавї аз растанињои зањрнок, ж гумони 

зањролудшавї зарур аст, ки жрии аввалини тиббї расонида шавад: 

1. Бетаъхир духтур ж жрии таъљилии тиббиро даъват кунед; 

2. Агар љабрдида боњуш бошад, меъдаи ўро шуста тоза кардан лозим 

аст: 3-4 стакан обро дода, ўро ќай кунонед, ба ин тарз, ки бо дастаи 

ќошуќ решаи забонро зер намоед. Ин усулро 2-3 маротиба такрор 

намоед; 

3. Бинобар онки бисжри зањрњо тавассути ангишти љаззоб 

(активированный уголь) љаббида мешаванд, баъди шустани меъда 

истеъмоли доруи мазкур тавсия дода мешавад; 



4. Њангоми вусъат жфтани рагкашї ба вайроншавии нафаскашї, ки аз 

њисоби ихтилољи мушакњои хояндаи дањон пайдо мешавад, роњ 

додан лозим нест. Барои бартараф намудани нафастанг ба дањони 

зарардида дастаи ќошуќи бо рўймолча ж бинт печонидашударо 

гузошта роњи нафасро кушодан лозим аст. 

 

           
 

Тавсия дода НАМЕШАВАД хфрдани: 

 растанињое, ки шираи ширмонанд доранд, зеро ки аксари ин 

растанињо зањрнок њастанд; 

 замбурўѓњои бўи нохуш ва бехмеваи ѓафсдошта, пухтагузашта, 

гандида ва замбурўѓњои номаълум; 

 бехпижзакњое, ки бўи махсуси пижз ж сирпижз надоранд; 

 донакњо ва тухмињои мевањо – аксари онњо зањрдор мебошанд; 

 мевањое, ки ба панљ ќисм људо мешаванд; 

 алаф ва растанињое, ки дар решањову баргњояшон мўякњои хурд-

хурд доранд; 

 растанињои пашмакдор (дар сурати истифодабарї бодиќќат 

љушонидан лозим). 

 

                                



 

V. Раъду барќ 

 

Раъду барќ – ин падидаи аљоиби табиї мебошад, ки њангоми 

мушоњида кардан манзараи зебоеро ба вуљуд меорад. Аммо, бисжри 

њолатњо раъду барќ фалокатњоро ба бор меоварад. Риоя накардани 

ќоидањои оддии бехатарї њангоми раъду барќ аксар ваќт ба њодисањои 

нохуш ва ба марг оварда мерасонад.  

 Омили асосии осебрасони раъду барќ ин оташак мебошад, ки 

љаражни баландшиддати барќиро ташкил медињад. 

Нишонањои махсуси баамалоии раъду барќ: 

 - пањншавї ва љамъшавии абрњои сижњи ѓафси тўда-тўда дар 

нимаи дуюми рўз, ки онњоро овози ѓулѓуланок њамроњї мекунад; 

 - пастшавии њарорати њаво;  

 - њавои дамгиркунанда, бешамолї; 

 - шунавоии хуб ва аниќи садоњо аз масофањои дур; 

 - наздикшавии ѓулдурроси раъду барќ; 

 - чароѓакњои равшани оташак. 

 Раъду барќ ба падидаи табии зудгузар, фавќулодда ва хавфноки 

атмосферї тааллуќ дорад. Пешгирии он номумкин аст, вале бањри 

паст намудани њолатњои осебрасонии оташак ба инсон лозим аст, ки 

ќоидањои асосї ва талаботњои бехатариро вобаста ба шароитњои 

мушаххас риоя намоед. 

 

    
 

Хангоми раъду барќ Шумо дар хона 

Раъду барќ шуд, Шумо дар дохили манзил њастед: 

- аз манзил набароед; 



- њамаи ноќилњои барќиро хомўш намоед, хубтараш манбаи 

љаражни барќро дар хона ж њуљра пурра хомўш кунед; 

- равзанаи бодгузар (форточка), тиреза, дудбаро, дарњои балкон 

ва пардањоро мањкам намоед; 

- санљидан лозим, ки дар њуљра љои шамолгузар (сквозняк) 

набошад – онњо гулўлабарќро љалб мекунанд; 

- аз назди тиреза ба масофаи муайян дур шавед; 

- оташдони хонагї (камин) ва бухориро (печка) гирон накунед. 

Дуди аз дудбаро мебаромада хосияти хуби барќгузарониро доро 

мебошад, ки ин эњтимолияти зарбаи оташакро ба боми хона зижд 

мекунад; 

- аз антеннањо, ноќилњо, дарњои даромад, деворњое, ки дар 

пањлуяшон дарахтони баланд рўидаанд, ва иншоотњои дигари 

алоќаманд бо муњити атроф дур истодан лозим аст; 

- аз телефони мобилї истифода набаред; 

- безарурат кўшиш намоед, то аз хона берун набароед. 

 

Њангоми раъду барќ дар дохили воситањои наќлижт 

Раъду барќ метавонад якбора ба амал омада, Шуморо дар 

мошин даржб намояд. Мошин – гурезгоњи на он ќадар хуб аст аз раъду 

барќ ва оташак. 

Барои њамин њам лозим аст: 

- мошинро дар масофаи дуртар аз дарахтон ва хатти барќ манъ 

кунед; 

- дар њавои бад њаракат намудан нињоят хатарнок аст – 

чароѓакњои оташак ва боронгарии шадид дидани роњро душвор 

мегардонад ва мумкин аст ба садама оварда расонад; 

- муњаррикро хомўш намудан, њамаи тирезањои мошинро 

мањкам кардан, дастгоњи радиошунавоиро низ хомўш намуда ва 

антеннаашро гирифтан лозим аст; баъдан чароѓакњои хурди мошинро 

равшан кунед. 

Агар Шумо савори дучарха, мототсикл бошед, дарњол манъ 

намуда, аз воситаи наќлижт ба масофаи 30 метр дуртар равед. 

 



    
Њангоми раъду барќ дар наздикии обанбор 

Тобистон – ваќти истироњати лаби об, оббозї, завраќронї, 

моњигирї мебошад. Агар њангоми раъду барќ Шумо дар назди 

обанбор бошед, фаромўш накунед, ки ин љойи хавфноктарин 

мебошад. 

Чї тавр худро аз раъду барќ метавон њимоя намуд? 

- агар Шумо оббозї карда истода бошед, дарњол љои оббозиро 

тарк намуда, аз об ба масофаи дуртар равед; 

- агар Шумо дар дохили завраќ ж катамаран бошед, дарњол ба 

соњили наздиктарин шино намоед, дар дохили завраќ ба ќадри имкон 

хам шудан лозим аст; 

- њангоми раъду барќ дар соњил, наздикии об хайма рост кардан 

мумкин нест, ба ќисми таршудаи хайма ва алпеншток (чўбдаст) 

расидан манъ аст; 

- гулханро хомўш кунед, агар он барафрўхта шуда бошад, дуди 

гулхан метавонад ба ноќили љаражни электрикии атмосферї мубаддал 

гардад, барои њамин њам оташак метавонад аксари ваќт ба гулхан 

занад, на ин, ки ба дарахти пањлў истода. 

  
 

Раъду барќ дар љойи кушод 



Мантиќан бояд дар ягон сотхмони наздик пинњон шавед. Агар 

дар наздикї ягон гурезгоњ набошад, лозимаст, ки 

- тамоми асбобу ашжи барандаи љаражни барќие, ки назди Шумо 

аст, хомўш намоед – планшет, телефони мобилї, навигатор ва ѓайра; 

- санљидан лозим аст, ки дар наздикї ягон буттазор, дарахтњо ва 

хатти љаражни барќї мављуд њаст ж не; 

- ягон чуќурї ж фурў рафтагиро љустуљў намоед; 

- аз бадани худ тамоми ороишотро људо намуда, дар масофаи на 

камтар аз 5 метр гузоред; 

- дузону нишаста, саратонро хам намоед ва пойњоятонро бо ду 

даст баѓал кунед; 

- кўшиши љунбиданро накунед, дилхоњ њаракат оташакро ба худ 

мекашад; 

- ба замин нахобед. Ин хавфнокаст; 

- дар наздикии дарахтони алоњида, деворњои металии тўрї ва 

деворњои намнок истодан ќатъиян манъ аст. 

 

Раъду барќ дар кўњњо ва љангал 

Њангоми раъду барќ дар кўњњо чї тавр рафтор намудан лозим 

аст? 

- ба ќадри имкон аз баландї ба пожн фароед; 

- тамоми ашжњои металлиро аз худ ба масофаи 30 метр дуртар 

гузоред; 

- агар имконият бошад, љойи хушки паноњгоњмонандаро дар 

пояи кўњ пайдо намоед; 

- агар буттазор мављуд бошад, ќафои он пинњон шавед, бо вуљуди 

шароити хатарнок, худро ором нигоњ доред; 

- дар наздикии дарахтони баланд пинњон шудан мумкин нест, 

махсусан дарахти булут, санавбар, кољ ж сафедор; метавон зери 

дарахти заранг ж чормаѓз пинњон шуд. Ин дарахтон ањжнан ба зарбаи 

оташак дучор мешаванд; 

- лозим аст, ки дар љойи паст рафтагии замин пинњон шавед; 

- дар сурати рўбарўшавї бо оташак њаракати нољо накарда, ба 

ќадри имкон оромиро нигоњдошта, аз љой наљунбед; 



Аз гулўлабарќ гурехтан тавсия дода намешавад, чунки бо ин кор 

метавон ўро ба худ љалб намуд. 

   

 
 

Њангоми раъду барќ њар гуна амалњо шуданаш мумкин 

Хатари осеби оташакро метезонад: 

1. Либос ва бадани таршуда; 

2. Дарахтони баланд; 

3. Баландињо; 

4. Таљњизоти сохти металлї; 

5. Ороишот ва телефонњои мобилї; 

6. Дастгоњњои барќии даргирон; 

7. Наздикии гулханњо ва обанборњо; 

8. Давуѓељ, давидан ва њаракатњои тез; 



9. Одамоне, ки бо гурўњњои пањлф ба пањлў њаракат мекунанд. 

   
 

 

 


